


訓練カリキュラム詳細

受講詳細

訓練内容

受講料

訓練期間

訓練場所

募集条件

定員

募集期間

選考日時

選考結果

選考方法

申込方法

日本語文法・漢字・敬語・新聞の読み方・ビジネスマナー・コミュニケーション・コンピューター
の基礎知識・Word・Excel・ワークガイダンス講習・営業販売・エコ等

無料 ( 但しテキスト代　11,572 円 自己負担 )

2011 年９月２６日 ( 月 ) から 2012 年３月２６日 ( 月 )　6 カ月間

訓練時間 10：10 から 16：40

アピタ初生店

2011 年 7 月 20 日 ( 水 ) から
2011 年 9 月 8 日 ( 木 )

キャリア形成の方向を模索
している者

2011 年 9 月 12 日 ( 月 )

2011 年 9 月 14 日 ( 水 )

面接・筆記試験

ハローワークにて、求職申し込みを行っていただき、キャリアコンサルティングを受け、
受講申し込みを受け取る。
受講申込書を ( 株 ) アルファゲートへ郵送して下さい。
選考会の案内をお渡しします。

30 名

選考場所 アピタ初生店

選考会 ・ 訓練実施会場 　 無料駐車場あり

アルファゲート

訓練時間

60

36

12

30

16

66

90

業界特化分野

の基礎知識①
（営業販売分野） 86

業界特化分野の

基礎知識②
　(エコ分野) 50

業界特化分野の

基礎知識③
（IT分野） 90

31

617

　コミュニケーション
会話力・傾聴力・自己表現力・アサーション、チームコミュニケー

ション

訓練時間総合計

業界用語・営業販売の基礎・対話術・販売手法・書類管理・食品衛生・日本の文

化、海外の食の風土や文化・営業の為のコミュニケーション

業界用語・環境問題・環境と経営・産業廃棄物と３R

業界用語・Word、Excelビジネス活用・ネットワーク・ホームページ

制作・ウィルス対策とセキュリティ

入校式・オリエンテーション・修了式・職場見学・職場体験・職業人講和

情報リテラシー、ＰＣの仕組みと動作、ソフトウエア

実

技

　ビジネス文書作成
基本操作、日本語入力、Microsoft Wordを使ったビジネス文書の作成、訂正、保

存、更新、印刷、表作成などのワープロの基本機能、段組、宛名印刷等の実践

的な技能

　ワークガイダンス講習
自己理解 ・自己分析 ・職業意識 ・表現スキル ・対人・人間関係　・ワークシート

の活用　・職業適性　・スピーチの実践・心理分析(交流分析) ・今後のキャリア

形成

訓練期間 平成23年　9月26日～平成24年　3月26日（6ヶ月） 10時10分～16時40分

訓練目標
社会人としての一般知識、コミュニケーションスキルやITスキルを身に付け、事務分野、ものづくり分野、業界特化分

野等の様々な体験学習を通して、今後のキャリア形成の方向性を明確化する。

５S・安全衛生の必要性・労働災害と対策・労働環境・安全衛生法

規

訓

練

内

容

科目 科目の内容

学

科

　基礎学力向上 日本語文法・漢字・文章理解・敬語力・新聞の読み方

　ビジネスマナー
あいさつ・身だしなみ・姿勢・一般常識・電話のマナー・オフィス

の基本ルール

　安全衛生

　コンピューター概論

P


